
Elke Breingym box telt 39 BrainSnacks® waarmee 
je je brein kunt voeden. Logisch denkvermogen, con-
centratie, ruimtelijk inzicht, associaties, berekeningen 
en nog vele andere breincapaciteiten worden daarbij 
danig op de proef gesteld. Van puzzelen krijg je geen 
superbrein maar je leert wel vaardigheden om beter 
te onthouden en bepaalde hersenactiviteiten worden 
extra geactiveerd.
Op elke kaart links onderaan staat een duimafdruk 
met daarin een tip en op de andere zijde staat de 
oplosssing. Hou de kaart zo vast, dat je duim de tip 
bedekt en lees de tip alleen als je in de problemen 
komt. Kan je bepaalde puzzels nog niet oplossen, ga 
dan niet direct spieken op de andere zijde maar neem 
een andere kaart en doe later een nieuwe poging. 
De oplossing vinden is immers veel leuker dan ze te  
kennen. Dit is breinsport op z’n best. Eet smakelijk! 

BrainSnacks® is een individueel spel. Je kan de kaarten 
niet omgedraaid op tafel leggen of aan meedere 
medespelers uitdelen, want op de keerzijde staat de 
oplossing. Bovendien bedekt je duim de tip, en is het 
ook moeilijk om dit met anderen zo te spelen dat ze 
de tip niet zien.

Doelgroep: bovenbouw po en onderbouw vo
Uitgave: spelvorm • 39 kaarten per spel. • 2 collecties beschikbaar, 
voor het primair onderwijs en het voortgezet onderwijs
Doel: een uitdagend ‘tussendoorspel’ voor het trainen van je brein 
en vaardigheden om beter te leren onthouden
Inhoud: logische denkraadsels met tips en strategieën!

www.schoolsupport.nl/brainsnacks

Speluitleg

Bedek de tip met je duim Met oplossingsstrategieën!



BRAINSNACKS IN KAART óóK oNlINe!!

www.schoolsupport.nl
BSN09H

Stel jezelf een vraag.

Bekijk de strategie.

Zelfcorrectie op de achterkant! 

Hulp nodig? Gebruik een tip!

Iedere dag een breinsnack:
www.schoolsupport.nl/
BrainSnacks_Online
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ONLINE

SCAN de 
QR-Code 
Meer info? Ga naar
schoolsupport.nl/
brainsnacks


